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Introducción
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El Centro Aluesa de Fundación Adsis es un centro de prevención y tratamiento de adicciones
comportamentales que pertenece a la Red de Adicciones de la Dirección General de Salud
Pública del Servicio Canario de Salud (SCS). Cuenta con tres programas: a) Programa de
Prevención de Tecnoadicciones y otras conductas adictivas; b) Programa de Tratamiento, en
el que se atiende de modo ambulatorio y gratuito y c) Programa de Incorporación Social y
Laboral, que acompaña en la búsqueda de empleo y prospección empresarial a personas con
adicciones de toda la comunidad autónoma.

Los datos que se presentan a continuación se extraen de las personas con adicciones
comportamentales que han sido asistidas en el programa de tratamiento ambulatorio en toda la
comunidad autónoma de Canarias. Se atiende en torno a 400 personas, destacando el incremento
de estas adicciones en personas adolescentes y jóvenes.
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Tipologías adictivas 
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Tipo de conductas adictivas tratadas en las personas atendidas



Personas Atendidas por Sexo y Edad
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Perfil de las personas atendidas en el centro
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Situación socioeconómica: Trabajo/Estudios
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Situación socioeconómica de las personas atendidas en el centro
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Distribución de las atenciones por islas

Gran Canaria: 92%

Fuerteventura: 2%

95,5% Provincia de Las Palmas
 

4,5% Provincia de Santa Cruz de
Tenerife
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Lanzarote: 1,5% 

Tenerife: 3,5% 

La Palma: 1%
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Conclusiones del Primer Semestre 2023
Incrementa en un 10,20% las personas atendidas por
adicciones comportamentales en comparación con el
primer semestre del año anterior; siendo el juego
patológico la adicción que más tratamiento solicita.

El 77% presenta Juego Patológico en todas sus
modalidades online y/o presencial.

El Trastorno por Videojuegos es la segunda patología
adictiva atendida con un 10,3%. 

Las personas afectadas por la adicción al juego online,
presencial y/o mixto son la principal patología adictiva
que solicita tratamiento en Canarias.

El tratorno por videojuegos, uso compulsivo de internet/
móvil y redes sociales suponen el 15,6% de las conductas
adictivas atendidas en lo que va de año. 

El Juego patológico, el tratorno por videojuegos y el
uso compulsivo de internet/móvil y redes sociales
son las tres patologías adictivas que más demandas
de tratamiento presentan.
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Las adicciones a las compras, sexo y a sustancias
suponen en torno al 7% de las otras adicciones
comportamentales atendidas. 
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Conclusiones del Primer Semestre 2023
Incrementa  el  porcentaje de mujeres adultas atendidas
por adicciones al juego patológico y otras conductas
adictivas. 

El porcentaje de mujeres que solicita tratamiento
para las conductas adictivas aumenta hasta el 17,2%. 

El 40,8% son personas adolescentes y jóvenes
afectadas por el juego patológico, trastorno por
videojuegos y uso compulsivo de internet.

Las mujeres alcanzan un 17,2% frente al 82,8% de
hombres. El número de mujeres adultas atendidas ha
ido incrementándose y el reto está en llegar a las
mujeres adolescentes y jovenes afectadas por las
adicciones comportamentales.

Las personas adultas atendidas suponen el 59,2% del
total, lo que confirma que las ludopatías están
cambiado en esta nueva era digital.

El trabajo de atención desde la perspectiva de género
empieza a tener efecto sobre la atención de las mujeres
adultas, que incrementan el número de demanda de
atención.

El perfil de jóvenes con tecnoadicción es un chico de entre
14 y 30 años con adicción a los videojuegos y al juego de
apuestas.

El reto de futuro está en llegar a las mujeres jóvenes
afectadas por las adicciones en las que media la
tecnología. 
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Conclusiones del Primer Semestre 2023
Las adicciones comportamentales han cambiado de signo con la
llegada de las tecnologías. El varón menor de edad con adicción a
videojuegos y el joven que apuesta se abren paso frente al antiguo  
perfil de hombre con adicción a las máquinas recreativas o
casino.

El 11,5% son personas menores de edad atendidas
por Trastorno por Videojuegos, uso compulsivo de
internet y apuestas online (apuestas deportivas y
ruleta).

La persona con adicción comportamental suele ser
una persona adaptada socialmente.

Se elevan las tasas de problemas adictivos por el uso
compulsivo de móvil e internet, los trastornos por
videojuegos y las apuestas y juego de azar online
entre población menor de edad.

El 72,5% de las personas que solicitan tratamiento
están trabajando y/o estudiando. Es decir, se ajustan a
un perfil adaptado socialmente, proactivo y que suele
afectar al interno de las familias. 

persona joven y menor de edad, que estudia y/o trabaja
persona adulta trabajadora

 atención a jóvenes y nuevas adicciones tecnológicas
que se asocian a alta conflictividad intrafamiliar
diagnóstico eficaz y atención a la patología mental
asociada en la persona adulta con adicciones
comportamentales.

El nuevo perfil socioeconómico de las adicciones
comportamentales es:

Los nuevos retos de salud pública en materia de 
 tratamiento son:
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Fundación Adsis es una entidad sin ánimo de lucro
que desde hace más de 55 años, trabaja para ofrecer
oportunidades a personas que se encuentran en
situaciones de vulnerabilidad.  Cada año acompaña a
más de 60.000 personas en España y más de 8.000
en América Latina.

www.fundacionadsis.org

Servicio de Coordinación Técnica de Atención a las Drogodependencias. Dirección General de Salud Pública. Consejería de Sanidad. 
Consejería de Derechos Sociales, Igualdad, Diversidad y Juventud.

- Gobierno de Canarias: 

- Consejería de Política Social y Accesibilidad. Cabildo de Gran Canaria.
- Consejería de Igualdad, Políticas Sociales y Recursos Humanos. Cabildo de Fuerteventura.
- Concejalía de gobierno del Área de Educación, Seguridad y Emergencias, Servicios Sociales, Participación Ciudadana y Juventud. 
Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria.

Y a todas las empresas colaboradoras, personas voluntarias y de las comunidades educativas de centros públicos,
concertados y entidades sociales del tercer sector de Canarias. 
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