
  
 

 

 

CONVOCATORIA DE PRENSA 
 

J O R N A D A  ¿ Y  L A S  C H I C A S  Q U É ?  
 

R E A L I D A D E S  D E L  U S O  D E  L A S  R E D E S  S O C I A L E S ,  M Ó V I L  Y  
V I D E O J U E G O S  E N  L A S  A D O L E S C E N T E S   

 
10/05 – 9.00h – Complejo Deportivo y Cultural “La Petxina” 

 

Las nuevas tecnologías y el uso de las pantallas han cambiado nuestra manera de 

relacionarnos, sobre todo en la población joven, muy influenciada por el uso del móvil, las 

redes sociales y los videojuegos.  

En un ámbito muy masculinizado, ponemos la mirada en ellas: ¿Cómo se relacionan las 

adolescentes a través de la tecnología? ¿Qué riesgos se pueden encontrar? ¿Cómo 

detectamos un mal uso?    

Te invitamos a descubrirlo en ¿Y las chicas qué? Realidades del uso de redes sociales, 

móvil y videojuegos en las adolescentes, una jornada en la que participarán expertas en el 

campo de la psicología y las adicciones, influencers y jóvenes que compartirán sus 

experiencias. 

 

P R O G R A M A  R E D U C I D O  

Carta de una chica Z. La visión y experiencia de una adolescente en primera persona.  

Just chatting: ¿Cómo y por qué usan las chicas las pantallas? Mesa redonda con la 

participación de: Laura Almenara (@feminismoen8bits), Mara Jiménez 

(@croquetamente__) y Ana Patricia Ayala, psicóloga especialista en jóvenes y 

adicciones. 

Ellas nos cuentan: entrevistas en la calle. Testimonios de adolescentes.  

Prevención del mal uso de las pantallas con perspectiva de género. Ponencia a cargo de 

Silvia Allué, Psicóloga especialista en Adicciones, Terapia Sistémica y Perspectiva de 

Género de la Asociación Punto Omega. 

Realidades de las chicas jóvenes en la clínica: ¿qué puedo hacer yo desde mi disciplina? 

Ponencia a cargo de Carolina Izquier, Psicóloga de Fundación Adsis especializada en 

Adicciones Comportamentales. 

Consulta el programa completo. 

 

¿Cuándo?: Martes 10 de mayo a las 9.00h.  

¿Dónde? Salón de Actos del Complejo Deportivo y Cultural “La Petxina”, Valencia.  

Inscripción previa: https://forms.office.com/r/0bXezzPUF4 (activa hasta 24 horas antes del evento) 

Contacto de prensa:  maria.moya@fundacionadsis.org – 652 685 456 

https://www.fundacionadsis.org/es/campanas/jornada-y-las-chicas-que-valencia
https://forms.office.com/r/0bXezzPUF4
mailto:maria.moya@fundacionadsis.org

