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Donantes de
tiempo para ayudar

a cambiar

Voluntarios de Funda

unavida

cion Adsis

acompa_ﬁgn ajévenes derivad
del Servicio de proteccién de n?:nores
€n su camino al mundo adulto

:: VICTOR M. VELA
VALLADOLID. Hay donantes de
sangre. También de dinero. «Pero
para mi, por su implicacién perso-
nal, la mas generosa de las donacio-
nes es la del tiempoy. Habla Maria
Grijelmo, voluntaria de la Funda-
Cion Adsis, colaboradora de Enlace,
el programa de acompafiamiento a
ninos y jévenes que estin o han pa-
sado por el sistema de proteccién de
menores, que han vivido en algunos
de estos centros, y que encuentran
aqui, en personas como Maria, a un
adulto con el que hablar, con el que
compartir inquietudes, en el que ha-
llar consejo, consuelo, cobijo.

Compaiiia.

La base —dice Aurora Corona, di-
rectora de la Fundacién Adsis en Va-
lladolid- es la compania.

«Cuando un chico llega al siste-
ma de proteccion, la administracion
ha tenido que intervenir porque la
situacién familiar es insostenible,
téxica para el menor, explica Co-
rona, quien afiade que cuando eso
ocurre, «cuando el nifio no tiene un
contexto familiar de referencia, echa
de menos a un adulto que se dedi-

que a él en exclusiva, en el que po-
der apoyarse cuando lo necesita y
con el que hablar mas alld de su edu-
cador en el centroy. Esa figura es la
que representan los voluntarios del
programa Enlace. Y hacen falta mas.
La Fundacién Adsis ha lanzadoun
Ilamamiento para COnseguir perso-
nas solidarias que se impliquen en
esta iniciativa. Buscan voluntarios,
mayores de 23 afos, que se COmpIo-
metan en el medio y largo plazo, que
conecten con la gente joven, que dis-
pongan de un tiempo semanal para
o con menores que lo necesi-

tan, La idea es entablar una relacion
que en el tiempo. Conver-
tir al voluntario en una red de segu-
ridad para el joven. Un hombro en
el que apoyarse, una muleta para ca-
minar con mis seguridad por 12 vid

_—

Vero, 18 afos, es una de esas jo-
venes. Ha pasado por una vivienda
del sistema de proteccion a la infan-
cla. Ahora, ya mayor de edad, vive
con su abuela matemna, trabaja como
camarera, quiere estudiar Arte Dra-
maticoy ha encontrado una amiga
(«claro que le puedo llamar amigay)
en el programa de la Fundacién.
Adsis. «Me siento muy identificada
con ella. Las dos nos fuimos muy
pronto de casa, empez0 a trabajar
joven (ahora tiene 28 afios), com-
partimos aficiones e ideas, vamos
juntas a charlas de feminismo. Me
ha ayudado mucho. Me ha insisti-
do en la necesidad de estudiar. Me
acompaio a la graduacion de Secun-
daria. Es un apoyon, dice Vero.

Mirar alos ojos
Y una referencia. «El primer dia con
J., [la menor de 16 afos a quien
acompafia Maria], me di cuenta de
que era una nifia que no miraba a
los ojos. Y me costo que lo hiciera.
Pero creo que ya hemos entablado
la confianza suficiente para conse-
guirlo. Nos reunimos una o dos ve-
ces por semana. Le gusta venira casa,
sobre todos los domingos. Damos
un paseo, comemos, vemos pelis en
el sofd. Y hablamos. Estd dvida de
saber como funcionan las cosas en
el mundo. Y le doy mi punto de vis-
ta. Creo que lo mds importante es
la escucha activa. Estos jovenes ne-
cesitan alguien que les escuche, que
les comprenda, que sepan lo que
quieren y lo que necesitan... Com-
partimos con ellos un poco de tiem-
para transmitirles unos valores.
Intentamos darles la mejor version
de nosotros mismosy, dice Maria.
«Luchamos para cambiarles un poco
el enfoque duro que la vida les ha
obligado a tener. La alegria inmen-
sa es cuando ves que algo consigues,
asegura. «El mundo esté lleno de
buenas personas. Solo hay que dar

con ellasy.

Vero y Maria, en un tobogan de a plaza Luis Rojo. = v.v.

Y Fundacion Adsis intenta poner-
las en contacto con un programa que
funciona desde el afio 2000 y que
busca ahora nuevos voluntarios «por-
que tenemos jovenes que estan en
lista de espera. Acompafiamos a 32,
pero solo tenemos 25 voluntariosy,
explica Corona, quien recuerda que
los colaboradores de Enlace reciben
asesoramiento de la fundacién, con
encuentros quincenales con una psi-
cologa y reuniones mensuales de los
voluntarios, al menos durante el pri-
mer momento. «Luego el seguimien-
to es mas flexible, en funcién de la
relacion que se trabe entre el volun-
tario y el joven a quien acompafia,

indica Corona, quien apunta que la
conexion entre ambos se establece
también en funcion de aficiones co-
munes, gustos o experiencias com-
partidas. Importa en este caso que el
compromiso sea para el medio y lar-
g0 plazo. «Los jovenes que precisan

«Luchamos para
cambiarles un pocoel
enfoque duro quela vida
les ha obligado a tener»

este servicio necesitan a alguien que
les aporte estabilidady, aseguran. Y,
ademnas, es vital ampliar el circulo de
amistades, la red de relaciones. «Es-
tos chicos viven en el centro de me-
noresy se suelen relacionar con ese
entorno. Es importante que vean
otras realidades, que conozcan a otras
Personasy.

Zaida Garcia es la técnico respon-
sable del programa y los voluntarios
encuentran en ella todo apoyo que
puedan necesitar. «Nuestra labor se
centra en la busqueda y seleccion
de voluntarios para los jovenes que
vienen derivados del servicio de pro-
teccion a la infancia. Buscamos a
gente que tenga empatia, con habi-
lidades sociales y estabilidad emo-
cional, también con disponibilidad
de tiempo y que tengan ganas de
ayudar y apoyar un cambio en la vida
de otras personasy, asegura Zaida,
quien insiste en la necesidad de ha-
cerse con la confianza del joven, de
trabajar una relacion porque «para
aconsejar, hay que ganarse el dere-

cho a opinan.

© Para colaborar como
voluntario en el programa:
valladolid@fundacionadsis.org




