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El Negrin llega alos 50 trasplantes
de corazon en menos de tres anos

Un hombre de 43 anos ha
sido el ultimo paciente
intervenido. Las islas se
situaron en 2021 entre las
tres comunidades con mas
donantes de este 6rgano
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LAS PALMAS DE GRAN CANARIA. El
hospital Doctor Negrin de Gran
Canaria ha realizado el trasplan-
te de corazon niimero 50, en un
paciente de 43 anios diagnostica-
do de una insuficiencia aardiaca
avanzada cuya unica opcion de
tratamiento ya era el trasplante
de corazon.

Alcanzar la cifra de 50 tras-
plantes supone la consolidacion
de este Programa Regional de
Trasplante Cardiaco, puesto en
marcha en diciembre de 2019,
informo la Consejeria de Sanidad
a través de un comunicado.

Esta iniciativa ha supuesto un
gran avance para los pacientes
de las islas que ya no tienen que
trasladarse durante mesesa la
peninsula a la espera de un or-
gano compatible. En la actuali-
dad, los pacientes pueden per-
manecer en sus domicilios, tra-
tados de manera integral por sus
medicos y en su ambiente fami-
liar, con todo lo que esto supone
para su recuperacion.

La puesta en marcha del pro-
grama de trasplantes de corazon
en Canarias ha permitido casi du-
plicar el nimero de pacientes que
acceden a esta técnica. En 2018 se
trasplantaron nueve pacientes
en Peninsula mientras que en
2021 ya lo hicieron 17 en Cana-
rias, lo que supone un incremen-
to de casi el 90% y demuestra que
disponer de esta técnica en las

islas posibilita la equidad en el
acceso al trasplante.

Una situacion similar ocurre
con la donacion cardiaca; logran-
do un incremento del 100% de

Momento de la intervencion realizada en el hospital Doctor Negrin. ¢z

los donantes, al pasar de ocho co-
razones trasplantados de donan-
tes canarios en 2018, lo que nos
situaba a la cola de las comuni-
dades autonomas del Estado, a

los 18 donantes de 2021, situan-
dose actualmente entre las tres
comunidades autonomas que
mas donantes registran.

El centro hospitalario ha logra-
do avances importantes en el
poco tiempo que lleva desarro-
llando el programa, incorporan-
do el trasplante cardiaco en asis-
tolia a su ecartera de servicios, una
técnica que posibilita realizar el
trasplante con donantes que han
fallecido por parada cardiorres-
piratoria. Se han realizado ya cin-
co trasplantes cardiacos en asis-
tolia.

El programa Regional de Tras-
plantes tiene como objetivo prio-
ritario mejorar la atencion de los
pacientes con Insuficiencia Car-
diaca Avanzada, patologia car-
diovascular del siglo XXI carac-
terizada por su elevada y crecien-
te prevalencia e incidencia en to-
dos los paises desarrollados.

El perfil de los cincuenta pa-
cientes trasplantados en el Hos-
pital Universitario de Gran Cana-
ria Dr. Negrin se corresponde con
personas con una media de edad
de 55 arfios con insuficiencia car-
diaca avanzada, de los cuales 10
son mujeres y 40 son hombres.

Para que un trasplante se pue-
da realizar es necesaria la parti-
cipacion de mas un centenar de
profesionales, entre médicos, ci-
rujanos, enfermeras, auxiliares
de Enfermeria, celadores, ete.,
mayoritariamente de los servi-
cios de Cardiologia, Cirugia Car-
diaca, Medicina Intensiva, Anes-
tesiologia y Laboratorio, entre
otros departamentos; ademas,
en muchas ocasiones participan
también profesionales de otros
centros hospitalarios de Cana-
rias donde se genere el donante,
constituyendo por tanto el para-
digma de un trabajo en equipo.
El trabajo de profesionales extra-
hospitalarios también es funda-
mental para el desarrollo de esta
iniciativa. Entre estos profesio-
nales se encuentra personal del
servicio de Emergencias, los del
SUC, juzgados, comparniias aéreas
o seguridad aeroportuaria.
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Expertos en cancer
de pulmoén
alertandequeuna
de cadacuatro

adolescentes fuma

EFE

MADRID. Una de cada cuatro
adolescentes entre los 13 ylos
15 afios consumen tabaco en
Espana, uno de los paises del
mundo con una prevalencia
creciente de jovenes que fu-
man, segin alerta el Grupo Es-
panol de Cancer de Pulmon,
gue ha impulsado una campa-
fia para concienciar de los ries-
gos. En una nota de prensa, los
especialistas en pulmon recla-
man medidas urgentes para
frenar el ascenso en el consu-
mo, porque las muertes por
cancer de pulmdn entre el sexo
femenino crecen a ritmos del
4 0 el 5% anual y han aumen-
tado un 134% en la altima de-
cada.

De los 14 a 18 afios se ob-
serva que las chicas tienen una
mayor frecuencia de consumo
de tabaco que los chicos, por-
gue mientras que algo mas de
una de cada cuatro chicas in-
dican haber fumado en el ul-
timo mes, este dato descien-
de a uno de cada cincoen el
caso de los chicos.

Para concienciar a los jove-
nes de esa realidad, el grupo
ha lanzado la camparia ‘No de-
jes que el tabaco entre en tu
vida', en la que propone a los
jovenes realizar tik toks origi-
nales en los que expone moti-
vos por los que no fumar o no
comenzar con el primer ciga-
rro. La fundacion cientifica
pide a escolaresentrelos 13 y
los 16 anos crear videos origi-
nales en formato tik tok para
concienciar sobre los peligros
del tabaco y animar a a no co-
ger ese primer cigarrillo.

El 12% de la juventud canaria
presenta indicadores adictivos
a los juegos de azar en internet

La adolescencia de entre
13 a17 anos es la que
presenta mayores tasas
de juego patolagico,
segun un informe de
Fundacion Adsis
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LAS PALMAS DE GRAN CANARIA. Los
juegos de azar y las apuestas de-
portivas online cada vez tienen
un mayor impacto en el desarro-
llo de la juventud de Canarias.
Respecto al afio pasado, se ha pro-
ducido un incremento del riesgo

adictivo, hecho que hace paten-
te la necesidad de regular este
tipo de conductas de ocio digital
gue son nocivas para la salud
mental de la poblacién adoles-
cente, segin se desprende de un
estudio realizado desde la Fun-
dacion Adsis.

La entidad ha presentado las
conclusiones de una investiga-
cion en la que se encuesto a un
total de 2.355 estudiantes de en-
tre 9y 20 anios de centros educa-
tivos y de educacion no formal
de Canarias.

El analisis revela que el 12%
de la juventud canaria presenta

indicadores adictivos relaciona-
dos con los juegos de azary las
apuestas deportivas en internet,
porcentaje que se ha incrementa-
do en un 1,8% respecto al curso
anterior (2020-2021).

Concretamente, adolescentes
entre 13 y 17 afios son las eda-
des que muestran mayores tasas
adictivas en todos los indicado-
res. También destaca que del con-
junto de jovenes gque presenta
problemas con el juego, culpabi-
lidad por jugar/apostar y que re-
conoce haber intentado dejarlo
sin conseguirlo, un 65% de la
muestira pertenece precisamen-
te a la franja de jovenes que tie-
nen de 13 a 17 afios.

En esta linea, otro factor preo-
cupante que revela la investiga-
cion es que el 86% de losylas jo-
VEenes que reconocen tener pro-
blemas por el juego de azar onli-
ne son menores de edad.

EL INFORME EN DATOS

1,8%

es la subida porcentual en el
ultimo ano de la juventud que
confiesa tener adiccion al juego

86%

de los jovenes que reconocen
tener problemas con el juego
es menor de edad

La Fundacion Adsis
reclama regular el ocio
digital con el fin de evitar
conductas nocivas para la
salud mental de la juventud

En concreto, del 10,7% de los
jovenes de entre 9 y 20 anios que
reconocen tener un problema con
el juego de azar, el 34,13% son
chicas y el 65,87% son chicos. El
22,62% son menores de 12 anos,
el 63,49% tiene entre 13 y 17 afos
y el 13,89% son mayores de 17
anos.

Por otra parte, el estudio reve-
la que un 12,6% de la juventud
encuestada ha intentado dejar el
juego sin éxito. De estas perso-
nas, el 86,7% es poblacion me-
nor de edad.

El estudio Diagnostico sobre
el juego patologico online en po-
blacion adolescente y joven, im-
pulsado a través del Programa de
Prevencion de Tecnoadicciones
y otras conductas adictivas del
Centro Aluesa, explora hasta qué
punto la juventud presenta indi-
cadores adictivos al juego de azar
online y apuestas deportivas.
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